
FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA

1 A 2 DE 

JUNIO

3 A 9 DE 

JUNIO

10 A 16 DE 

JUNIO

17 A 23 DE 

JUNIO

24 A 30 DE 

JUNIO

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Aceite de soya
Lt

2.1 8.0 9.0 8.0 8.0             35.1 

Ajonjolí o sésamo, 

crudo kg 0.3 0.5 0.3               1.0 

Arroz blanco, pulido, 

crudo kg 6.0 31.0 27.0 24.0 25.0           113.0 

Arveja seca, cruda kg 1.0 4.5 5.0 5.0 5.0             20.5 

Avena en Hojuelas, 

Precocida kg 3.0 1.8 1.8 2.8               9.2 

Azúcar blanco, 

granulado kg 3.7 9.6 10.2 9.1 10.2             42.8 

Bocadillo o dulce de 

guayaba, kg 0.4               0.4 

coco deshidratado gramos 250.0 250.0 250.0           750.0 

Café soluble, 

descafeinado kg 0.9 3.0 3.3 2.4 3.0             12.6 

Canela en astillas gramos 50.0 250 50.0 50.0 100.0           500.0 

Cebada, perlada, 

cruda kg 1.0 0.5 0.5 0.5               2.5 

Chocolate, en pastilla, 

con azúcar kg 1.0 1.0 0.5 0.5               3.0 

Clavo de olor gramos 50.0 250 50.0 50.0 100.0           500.0 

Comino caja 1.0               1.0 

Cuchuco de maíz, 

triturado kg 0.5 0.5 0.5               1.5 

Cuchuco de trigo, 

crudo kg 0.5 1.0 1.0 0.5 0.5               3.5 

Fécula de maíz, 

precocido, kg 1.0 2.0 1.0 3.0 1.0               8.0 

Flan kg 1.5               1.5 

Frijol cargamanto rojo, 

cocido, sin
kg 3.0 1.5               4.5 

Garbanzo, crudo kg 2.0               2.0 

Harina de maíz 

blanco, precocida kg 2.0 2.0 2.0 4.0 4.0             14.0 

Harina de plátano, 

cruda kg 1.0 1.3 1.0 0.5 1.0               4.8 

Harina de trigo, 

fortificada, todo kg 1.0 0.8 0.5 1.0               3.3 

Lenteja común, cruda kg 1.0 1.0 1.0               3.0 

Maíz blanco, trillado kg 1.0 1.0               2.0 
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Maíz pira o reventon, 

crudo kg 0.8               0.8 

Maní, con piel, 

tostado, sin sal kg                 -   

Margarina, con sal und 4.0 7.0 5.0 7.0 9.0             32.0 

Mayonesa, con sal kg 2.0               2.0 

Mermelada, regular, 

con zaúcar gramos 135.0 135.0           270.0 

Miel de abejas, líquida lt 3.0               3.0 

Orégano kg                 -   

Panela kg 1.5 11.0 8.3 9.0 10.8             40.5 

PAPRIKA sobres 3.0               3.0 

Pasta alimenticia  

Spaguetti kg 2.5 2.2 2.2 4.4             11.3 

Pasta alimenticia 

enriquecida - 

Conchitas kg
0.8 0.8 0.8 1.5               3.8 

Pasta alimenticia 

enriquecida - Fideos kg 0.8 0.8               1.5 

Pimienta gramos                 -   

Polvo de hornear gramos                 -   

Sal kg 1.0 3.5 3.5 3.5             11.5 

salsa bbq kg 0.5 0.5               1.0 

Salsa de tomate kg 2.0               2.0 

Tamal de maíz, 

cocido und 50.0 50.0 50.0           150.0 

Té, hojas sobres 30.0 90.0 60.0 30.0           210.0 

Uva, deshidratada kg 1.0               1.0 

Vinagre Lt 5.0 5.0             10.0 
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